
BEZWINGE DEINEN DEMENTOR  

 

Jeder hat mindestens einen Dementor in seinem Leben.  

Nenne einen in deinem Leben und beschreibe, wie du dich durch ihn fühlst, sowohl 
körperlich als auch emotional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Strategie / welchen Plan könntest du anwenden, um sie zu überwinden? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


